Warsztat Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom " Tecza " w Ofawie

PRACOWNIE

Pracownia ceramiczna

Pracownia ceramiki to magiczne miejsce. Wszystko czego nam potrzeba to glina oraz checi. Efektem prac sa przedmioty
uzytkowe oraz dekoracyjne.

Uczestnicy na zajeciach poznajg ceramike od podstaw-lepienie, odlewy z masy lejnej, szkliwienie oraz wypalenie. Zajecia
ucza cierpliwosci, rozwijajg wyobraznie, relaksujg, no i dajg catkiem przyzwoitg porcje dobrej zabawy.

Pracownia Komputerowa

Gtéwnym celem pracowni komputerowej jest zdobycie praktycznej wiedzy z takich zakreséw jak:
- poprawnej obstugi komputeréw, programéw i aplikacji.

- bezpiecznego poruszania sie w Swiecie internetu,

- to wtasnie tutaj uczestnicy montuja filmiki, prowadzg kanat na You Tube https://www.youtube.com/@wtzinfo6600

- zajmujemy sie réwniez sublimacja/ nadrukiem na kubki, koszulki, torby,
- wykonujemy na rézne okazje przypinki i magnesy
- uczymy sie jak zrobi¢ zdjecie telefonem i aparatem,

Pracownia ogrodniczo- rekodzielnicza

Dzieki opiece nad ogrodem (dziatka na terenie Ogrodkéw Dziatkowych ,Krokus” w Otawie) poznajemy
zasady uprawy roslin w ujeciu terapeutycznym (hortikuloterapia). Tworzymy tam baze wypoczynkowg
dla Uczestnikdw oraz ich Rodzin wraz z terenem rekreacyjnym, Sciezkami sensorycznymi i miejscem na
grilla.

Najlepszg metoda rehabilitacji jest obcowanie ze sztuka, zatem ¢éwiczymy w pracowni nowe techniki
artystyczne bazujgce na pracach manualnych.

Rozwijamy kreatywnos¢ Uczestnikdw, usprawniamy motoryke mata, planowanie przestrzenne oraz
grafomotoryke.

Pracownia umiejetnosci praktycznych i rzemiosta twérczego.

Pracownia ma na celu przygotowanie Uczestnikow do aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz do pracy
zawodowej. Podstawowa formg dziatan w pracowni jest nauka prostych i specjalistycznych czynnosci, ktére stanowig zakres
obowigzkéw zawodowych w sekcji porzadkowej, a takze wykonywanie mydetek glicerynowych oraz wyrobdédw z wosku
sojowego: swiec (wolnostojgcych i zalewanych), zawieszek i tabliczek zapachowych.

Pracownia Gospodarstwa Domowe

W pracowni prowadzone sg zajecia z zakresu rozwijania umiejetnosci spotecznych i zawodowych u uczestnikéw. Waznym
celem jest przygotowanie ich do jak najwiekszej samodzielnosci podczas przygotowywania positkéw oraz prawidtowej obstugi
sprzetu elektrycznego niezbednego podczas wykonywania potraw. W ramach zaje¢ uczestnicy doskonalg swoje umiejetnosci
w zakresie przygotowywania codziennych i okolicznosciowych positkdw, obstugi kulinarnej podczas uroczystosci
Swigtecznych oraz nauki przyrzadzania réznych potraw. Podopieczni uczyli sie korzysta¢ z podstawowych narzedzi
gospodarstwa domowego takich, jak: kuchenka elektryczna, zmywarka do naczyn, mikser, mikrofala, sokowiréwka,
gofrownica oraz ekspres do kawy, opiekacz oraz roler do hot dogéw. Uczestnicy w pracowni doskonalg swoje umiejetnos¢
przygotowywania potraw wedtug podanego przepisu (torty, ciasteczka i ciasta, drugie dania, zupy). Zdobywajg wiedze
teoretyczng i praktyczna z zakresu metod i technik obrébki kulinarnej.

Pracownia artystyczno-techniczna

Celem zaje¢ w pracowni arteterapii w gtéwnej mierze jest terapia poprzez sztuke. Umozliwiamy rozwijanie u uczestnikéw
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zdolnosci i wyobrazni plastycznej oraz sprawnosci manualnej. Tu na co dzien ksztattujemy poczucie estetyki i piekna. To
dzieki takim zajeciom uczymy sie wtasnych emocji - wyrazac¢ wtasne uczucia i potrzeby. W pracowni wykorzystujemy rézne
techniki plastyczne i techniczne tak aby uczestnicy mogli znalez¢ cos dla siebie i na swoje mozliwosci - a sg nimi:
- malowanie réznymi farbami na kartkach, ptétnie czy drewnie
- rysowanie kredkami, pastelami, weglem itp.
- tworzenie prac przestrzennych
- wykonywanie 0zddb okolicznosciowych

- tworzenie z gipsu polimerowego czy zywicy oraz elementy stolarki

Nasze zajecia to tez mieszanie technik przez co nasze zajecia sg ciekawsze ale i inspirujagce. W pracowni arteterapii
wykonywane sa tez atrybuty do scenografii gdyz stworzyliSmy koétko teatralne . Wszystkie te aktywnosci sprawig
uczestnikom wiele radosci i daja ogrom satysfakcji.
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